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« La dégringolade de |'ete », cette idée que les éleves
Alpho perdent des acquis scolaires pendant l'ete, est tres repandue.
Toutefois, des etudes recentes remettent en question cette affirmation.

Principaux constats issus des recherches
« D’apres Cooper et coll. (1996) les « pertes des acquis » ou la « degringolade de I'ete » (DDE) , si en effet, elles existent,

sont légeres et proportionnelles au temps passe a s’exercer pendant I'eté. Quoique les acquis sont « rattrapées » dans

les premieres semaines suivant la rentree, un ecart peut étre entre les resultats des éleves qui ont profite d’un éte rempli
d’expérience riche en apprentissages et ceux des moins fortunes. La DDE s’explique surtout par du contenu different

ou plus complexe des evaluations a 'automne comparativement a celles du printemps pour lesquelles, semble-t-il,

gue les éleves seraient mieux prepares. Ces equipes de recherches n'ont trouve aucune preuve coherente de perte
d’apprentissage genéralisee durant 'ete.

« Sandberg Patton & Reschly (2013) qualifient cette DDE comme etant des variations naturelles, plutot que causees
par la pause scolaire, et rappellent gu’un résultat peut étre significatif, sans que I'ecart soit grand. Un ecart significatif
ne signifie pas forcément qu’il est grand ou important.

« Selon Menard & Wilson (2014), des variables difficiles a contrdler - comme une meilleure préparation aux epreuves
du printemps ou un mangue de revision du contenu avant de soumettre les éleves a I'epreuve a 'automne - contribuent
aux differences observees sur les donnees obtenues.

« Des etudes récentes (von Hippel, 2019 ; Kuhfeld & Lewis, 2022) n’'ont pas reussi a confirmer la présence de la DDE
pendant I'eté malgre les efforts qui ont eté deployes pour les repliquer aussi fidelement que possible.

« McEachin & Atteberry (2021) indiquent que la formule employee pour mesurer la quantité d’apprentissages encourus
au cours de 'annee comparativement a ce gu’il est possible d’apprendre pendant I'ete est biaisée et déepend de I'expe-
rience de chaque eleve, soit un autre facteur difficile a controler dans de telles études. Certains eleves demeurent
vivement engagés a des activités de lecture pendant I'éte, alors que d’autres éleves le sont beaucoup moins.

La difference dans le rendement de ces éleves donne lillusion d’une DDE.

« Selon Paechter et coll. (2023), méme lorsqu’une régression semble &tre observee, elle est minime. Elle est directement
proportionnelle a 'activation des connaissances associees a I'’habilete qui est mesuree durant I'ete. Elle porte surtout
sur ce qui est procedural - comme les formules mathematiques - plutot que sur des habiletes difficilement perdues
une fois reellement maitrisees - comme la lecture. Lesdites « pertes » semblent étre plus prononcées plus tard
dans la scolarité de I'éleve. En général, on argumente qu’a I'extérieur du contexte formel scolaire, il est beaucoup plus
facile de s’adonner a des activités qui activent les connaissances en lecture, que celles qui permettent de réinvestir les
formules apprises en mathematiques. Néanmoins, ce sont les méthodes employees pour demontrer les apprentissages -
comme lapplication de la formule ou la facon de laisser.
les traces qui sont rouillees - et non d’'une disparition

des concepts qui doivent étre appris a nouveau. Bref, Téléchargez votre
les habiletés automatisées sont difficilement perdues en littératie et multipliez les occasions
une fois bien ancrées (Samuels & Flor, 1997). At Seratégies _ de lecture tout au
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« La regression qui est observee et definie comme
la « dégringolade de I'éte » ou une « perte des acquis »
signifie davantage une lenteur a exercer une habilete
non automatisee au preéalable - qui est en voie d’évolution -
gu’une perte des acquis devant étre recupeéree.

« Toutes les recherches confirment que la reactivation
des connaissances a 'automne suffit pour rectifier le tir.
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TRESORS DE LITTERATIE : LIVRES AUDIO
« JUMMER SLIDE » : EXPLOREZ VOTRE ET BALADO POUR
FAIT OU FABLE ? BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ENRICHIR ET DIVERTIR

Profitez de cette pause...
Plutot que de craindre une perte
des apprentissages gagnes au ~
cours de 'annee, profitez de I'ete
pour explorer, renforcer la
confiance et continuer a
apprendre, par plaisir plutot que
par obligation. N
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Au lieu d’embarquer dans le récit alarmiste
centreé sur la perte des apprentissages,
exploitez des stratéegies
qui maximisent apprentissage
toute ’année durant,

y compris durant Uéte.

Telechargez gratuitement
des jeux et des resources
pour developper
les habiletés en littératie
Papprenti-lectrice
et de Papprenti-lecteur.
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